
Leitung 

Hauptleitung 

Nadine Kessler Master 1 078 890 35 61 
nadine.kessler86@gmail.com 

Karin Rüegg  Master 2 077 433 75 46 
k.guentensperger@gmx.ch 

Stufenleiter (J+S-Leiter) 

Nadine Kessler K1, Basis 078 890 35 61 

Christian Müller K2 079 787 92 77 

Karin Rüegg K3 077 433 75 46 

Andrea Oberholzer K4 078 704 70 34 

Sina Müller K5 076 805 56 28 

Linda Lügstenmann K6/D 076 478 88 19 

Leiter / Assistenten 

Vanessa Rickli K1 J+S-Leiterin 

Nerina Knecht K1 Assistentin 

Kevin Presente K1 Assistent 

Alicha Zindel K1 Assistentin 

Ines Brunner K2 J+S-Leiterin 

Maëlle Zubler K2 Assistentin 

Tina Thoma K3 J+S-Leiterin 

Mathias Böni K4 Assistent 

Michèle Wehrli K4 Leiterin 

Yannick Knecht K5-6/D J+S-Leiter 

August Güntensperger Administration  

Wertungsrichter 

Nadine Kessler Brevet 2 078 890 35 61 

Karin Rüegg Brevet 1 077 433 75 46 

Andrea Oberholzer Brevet 1 078 704 70 34 

Vanessa Rickli Brevet 1  
 

Training 

Dienstag + Freitag 

17.00 - 18.55 Master 1 Basis, K1-2 DFH Dorftreff 

18.00 - 19.55 Master 2  K3-6/D DFH Dorftreff 

Samstag (nach Absprache) 

15.45 - 17.15 Wettkampf K1-6/D KutuHalle 

 

Lager 2024 

Daten siehe STV-Broschüre unter www.stv-fsg.ch 

Anmeldebeginn Frühlingslager: 26. Januar 2024 

Jahresprogramm 2024 

Januar 9. Turnbeginn Dorftreff 

  27. Januar - 4. Februar   Winterferien 

März 23. GetuTag Linth Uznach 

  6. - 21. April   Frühlingsferien 

April 16.-19. Ferientraining (Aufbau) Dorftreff 

Mai 4./5. Toggenburger-MS (QKM) Eschenbach 

 18. SeeGaster-Cup (bis Jrg07) Kaltbrunn 

 26. Bündner GetuTage (K5-6/D) Schiers 

 1./2. Frühjahres MS (K5-6/D) Gams 

Juni 11. ElternInfo Dorftreff 

 18./25. Schnupperstunden Dorftreff 

 22. St.Galler KTF (K5-6/D) Benken 

Juli 2. Frühjahresabschluss Dorftreff 

  6. Juli - 11. August   Sommerferien 

August 6.-9. Ferientraining (Team, Aufbau) Dorftreff 

 31./1. St.Galler MS (Quali Togg.) Bazenheid 

 7. FamilyDay Dorftreff 

 14./15. Liechtensteiner MS (K4-6/D) Balzers 

  28. Sept. - 20. Oktober   Herbstferien 

Oktober 15.-18. Ferientraining (GetuBrunch) Dorftreff 

November 24. GetuBrunch (Team) Dorftreff 

Dezember 10. ElternInfo Dorftreff 

 17. Jahresabschluss Dorftreff 

  21. Dez. - 7. Jan.   Weihnachtsferien 

Januar 25 7. Turnbeginn Dorftreff 

SM-Quali (K5-7/D): GRMS, FJMS, SGMS, LIMS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.stv-eschenbach.ch 
 

Stand 01.01.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flyer’24 

Weitere aktuelle Infos auf der Website des STVE 

http://www.stv-fsg.ch/
https://www.stv-eschenbach.ch/


Portrait 
 
Angefangen mit dem Kunstturnen in den 70er-Jahren bil-
det das heutige Geräteturnen im Jugendbereich eine wich-
tige Basis für die Nachwuchsförderung im Turnverein. 
Derzeit besuchen über sechzig Jugendliche das Geräte-
turnen, und lernen neben einer guten Körperhaltung auch 
ein elegantes Bewegen und die notwendige Konzentration. 

Auf Initiative von exOberturner Kurt Hitz und mit jahrelan-
ger Unterstützung von Ehrenoberturner Gusti Güntensper-
ger wurde unter dem ersten Hauptleiter Markus Konrad 
seit 1996 das heutige Einzelgeräteturnen über 20 Jahre 
intensiv aufgebaut. Seit über zehn Jahren hat mit Nadine 
Kessler und Karin Rüegg die zweite Generation die Haupt-
leitung. Neben dem wettkampf- und leistungsorientierten 
Einzelturnen wird als Ausgleich auch das Teamturnen mit 
Showvorführungen an unserer TurnShow und dem Ge-
tuBrunch gefördert. Daneben wird am ETF Jugendturnfest 
wettkampfmässig als Team teilgenommen. 

Nebst den Wettkämpfen organisiert die Geräteriege auch 
regelmässig den Internen GetuCup sowie die Regional-
wettkämpfe der GetuTag Linth und der SeeGaster-Cup. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stufen 
 

GetuBasis 

Wer die notwendigen körperlichen Voraussetzungen mit-
bringt, kann nach den Sommerferien ab der 1. Klasse am 
Basistraining teilnehmen. Nebst dem Erlernen der Grun-
delemente werden mit Spannungs-, Haltungs- und leichten 
Kraftübungen die Grundlagen für grössere Belastungen 
geschaffen. Trainiert wird einmal wöchentlich. 

GetuMaster 

Wer nach dem Basistraining den Aufnahmetest besteht 
und die notwendige Leistungsbereitschaft mitbringt, kann 
dann im eigentlichen Leistungstraining der Kategorie K1 
Einzelturnen weiter machen. Den Fähigkeiten und dem 
Alter entsprechend wird dann jeweils nach der Herbstsai-
son in die nächsthöhere Stufe gewechselt, bis zum errei-
chen der höchsten Kategorie K7. Trainiert wird zweimal 
wöchentlich und zusätzlich werden eigene Ferientrainings 
angeboten. Den Talentiertesten empfehlen wir auch zu-
sätzlich an Jugendlagern und kantonalen Kadertrainings 
(K5-7D) teilzunehmen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anforderungen 
 
Nebst dem regelmässigen Trainingsbesuch wird für den 
Verbleib in der Getu-Riege die Teilnahme an allen ange-
botenen Wettkämpfen und Teamanlässen sowie ein No-
tenschnitt von momentan 8.5 Punkten vorausgesetzt. Wer 
diese Minimalanforderungen nach der Wettkampfsaison im 
Herbst nicht mehr erfüllt, kann ab der dritten resp. siebten 
Schulklasse zum teamorientierten Geräteturnen im Kinder-
TV oder Jugend-TV wechseln. 
 

Wettkämpfe 
 
Im Gegensatz zum Kunstturnen kennt man das Geräte-
turnen nur in der Schweiz. Die Wettkampfsaison erstreckt 
sich von März bis November. Im Frühjahr besuchen wir die 
Regionalwettkämpfe, den GetuTag Linth und den See-
Gaster-Cup. An der Togg. Kreismeisterschaften können 
sich die leistungsstarken Turnenden für die Kantonalen 
Meisterschaften im Herbst qualifizieren. Ab der Kategorie 
K5 kann man sich zudem an den Kantonalen Wettkämp-
fen für die Schweizermeisterschaften qualifizieren. 

Mit der Geräteriege werden jährlich etwa acht Wettkämp-
fe besucht. Die grössten Erfolge waren bisher zahlreiche 
Regional- und Kreismeister, drei Kantonalmeister sowie 
sechszehn ETF- und drei SM-Auszeichnungen. 

In der Wettkampfsaison 2023 wurden sieben Wettkämp-
fe besucht. Mit 55 Turnenden wurden insgesamt 71 Aus-
zeichnungen erturnt, wovon 10 Podestplätze. Die heraus-
ragendsten Resultate erreichten Chanelle Brunner (K2) als 
Regionale und Togg. Meisterin, Stefanie Dietziker als 
regionale Vize-Meisterin sowie Jasmine Allemann (K5) als 
Fünfte an der SM-Mannschaften. 
 

GetuBest 2023 

K1 Tabea Züger K4 Stefanie Dietziker 
K2 Chanelle Brunner K5 Jasmine Allemann 
K3 Lea Boos K6 Nerina Knecht 
 
 
 
 
 
 
 
 


